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Les petits ruisseaux... font les grandes rivières
L’eau douce, indispensable à notre vie quotidienne, est une ressource précieuse, limitée et iné-
galement répartie sur les territoires. Même en Bretagne, son stockage dans les retenues et le 
remplissage des nappes phréatiques peuvent être rendus difficiles lors d’épisodes de fortes 
chaleurs ou de faibles pluies.

Chacun de nous peut se mobiliser pour préserver ce bien commun, notamment en adoptant 
au quotidien des petits gestes simples qui permettent de réduire nos consommations en eau 
potable.

C’est pourquoi Auray Quiberon Terre Atlantique vous propose gratuitement un « kit économie 
d’eau ». Il comprend 2 mousseurs à visser sur les robinets et 1 limiteur de débit pour la douche. 
En mélangeant l’air et l’eau, ces outils faciles à installer permettent de réduire jusqu’à 60% 
votre débit d’eau, sans pour autant perdre en confort. 

POUR MA DOUCHE

POUR MES ROBINETS

● débit : 10 l/mn (50 % d’eau potable économisée)
● aucun entretien
● sans changer votre douchette

● régulateur de jet 
● rouge (salle de bain) : 4,5 l/mn
(60 % d’eau potable économisée)
● vert (cuisine) : 6 l/mn
(50 % d’eau potable économisée)
● remplace le mousseur initialLe saviez-vous ?

débit courant d’un robinet : 15 l/mn
et d’une douche : 18 l/mn

Retrouvez tous les gestes 
pour économiser l’eau potable sur

www.je-vis-ici.fr

Venez retirer votre kit 

gratuitement
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▸ Comment bénéficier de mon kit gratuit ?
Récupérez ce dispositif (1 par foyer) soit auprès de la mairie de votre commune 
soit à la Direction du Cycle de l’Eau d’Auray Quiberon Terre Atlantique, 25bis rue du Danemark, 
Porte Océane à Auray.


